
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜足底板の調整・フォローアップ＞ 

インソールを挿入し 1～2 ヶ月後、 

歩行や活動を行うことで痛みや歩行の変化がみ

られる為、必ず１回はインソール挿入後の評価を

行っています。また、問題なければインソールの

裏張りをしていきます。 

＜当日の流れ＞ 

① 問診～評価 

痛みや歩行分析 

テーピングやパッドを用いて評価を行います。 

 

 

 

 

 

② 足底板作製 

グラインダーで研磨 

インソールは数ミリと薄いものです。 

 

足の形ではなく、一人ひとりの歩行に合わせて作製いたします。 

運動靴、革靴、パンプスなど様々な靴に合わせて作製可能です。 

 

 

 

 

 

 

ご相談ください！ 

・足に変形や痛みのある方 

 （変形性膝関節症、リウマチ、扁平足） 

・脚長差のある方 

 （変形性股関節症、大腿骨頸部骨折手術後） 

・腰痛のある方 

（脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア） 

・脳血管障害のある方 

 （装具を必要としない方） 

・スポーツのパフォーマンス向上を目指す方 

 

 

 

 

 

 

＜作製費用＞ 

一般：19,800 円（税込） 

中学生以下：13,200 円（税込） 

インソール調整：3,300 円（税込） 

所要時間 約 120 分 

ご来院当日にインソールを挿入して 

お帰りいただけます！ 

＜お問合せ＞ 

上尾中央第二病院 

 

〒362-0051  

埼玉県上尾市地頭方 421-1 

TEL：048-781-1101/FAX：048-781-1251 

リハビリテーション科 渡邉 孝広 

当院ホームページ リハビリテーション科紹介 

Custom insole fabrication 
インソール作製 

リハビリテーション科による完全オーダーメイド 

KEIJI4064-01 


