
復職支援研修 

当日の流れ 
時間 項目 内容 

8：40 受付・更衣 持参品： 
院内履（スニーカー等 できるだけ白） 
靴下（白地） 
アンダーウエア（黒、紺）：ユニフォーム内下に着用 
看護師免許のコピー 
貸出品：ユニフォーム（上下）昼食病院で準備します。 
          ※看護協会共催は各自弁当持参 

9：00 
 

オリエンテーション 1. 最近の医療・看護の動向（高齢者看護の特講について含） 
2. 医療安全対策 
3. 感染対策 
4. 当院の紹介 教育システム 
5. ワーク・ライフ・バランス 

9：40 病棟実習 1. 喀痰吸引 
2. 簡易懸濁   ※1～６については指導者と共に    
3. 経管栄養             見学・体験 
4. 食事介助 
5. 血糖測定 
6. 点滴・輸液回路・輸液ポンプ操作など 
7. 採血。静脈内留置針（シャドーイング） 
8. カルテの見方 （看護計画、アセスメントシート）など 

12：00 昼休憩 
13：00 演習 

 
 
 

1. 喀痰吸引        6.採血 
2. 簡易懸濁        7.輸液ポンプ 
3. 膀胱留置カテーテル   8.点滴輸液回路など 
4. 経管栄養       ※ナーシングスキルで         
5. 静脈内留置針      確認しながら演習  

14：00 病棟実習 点滴更新 点滴確認方法を見学・体験 
14：30 研修のまとめ 質疑応答 相談など 
15：00 終了・更衣 アンケート  

 
 


