
訪問リハビリ（1回）の流れ

実施内容

訪 問 リ リハ ビ

終了

スタッフ帰宅

その方に合った機能訓練や
自主トレーニングの指導を行います。

身体機能の維持・向上

介助する方が身体を壊さないような
介助方法を提案・指導します。

介助方法や正しい動作の指導

トイレや入浴など、生活するうえで
必要となる動作の練習を指導します。

身の回りの生活動作の練習
退院直後など、より安全に生活出来るように

手すりの設置や福祉用具の導入、
住宅改修の提案などを行います。

自宅での安全な環境づくり

血圧

体温測定

問診

体調確認

歩行訓練
家事訓練
入浴訓練

動作訓練

本日の振り返り

次回予定の確認

ストレッチ
筋力トレーニング
自主トレ指導

基本トレーニング

「訪問リハビリテーション」とは
国家資格を有するリハビリテーションスタッフ（理学療法士・作業療法士）が、
病院への通院や施設への通所が困難な方に対して、
ご自宅でリハビリテーションを提供するサービスです。

利用者さん宅

到着

上尾中央第二病院

ご自宅で、
その方らしい生活を
支えるリハビリを



よくあるご質問

利用希望者
担当の

ケアマネジャーに
相談

市町村の窓口に相談

ご利用開始

介護認定を受ける ケアマネジャーを通じて
ご利用開始へ

ご利用までの流れ

ご利用対象の方

ご利用料金について

048-781-1948

サービス提供日・時間

いつまで利用できますか？
　　開始時に設定した目標達成にて終了を検討していきます。
　　新たな目標があれば継続して利用していきます。
　　目標の設定は利用者さんやご家族、ケアマネジャーと相談していきます。

どこで行いますか？服装は？
　　主にベッド上で行うことが多いです。
　　必要に応じて椅子や床で実施しています。
　　服装の指定はありません。動きやすい服であれば大丈夫です。
1回の利用時間はどれくらいですか？
　　主に40分間で対応しています。
　　必要に応じて、ケアマネジャーと相談し60分間実施している方もいます。
ペットを飼っていますが、来てもらえますか？
　　リハビリテーションの妨げにならなければ問題ありません。
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医 療 法 人 社 団 愛 友 会

上尾中央第二病院
訪問リハビリテーション
〒362-0051　埼玉県上尾市地頭方421番地1

・介護保険の要介護認定を受け、
　要支援1・2、要介護1・2・3・4・5に該当する方。
・癌、難病、認知症など、疾患をお持ちの方。

訪問リハビリの実施回数や介護保険の負担割合、

ご自宅までの距離や退院・退所後の期間などにより変動します。

詳しくは、お電話 または 二次元コードをご確認ください。

月曜日～土曜日　8：30～17：30

※日曜・年末年始　休み

月曜日～土曜日　9：00～17：00
GWや祝祭日、お盆期間も通常通り営業しております。

ホームページ
訪問リハビリ

tel:0487811948

